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 (    9       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

نـواتج التعمـم في الكرة الطائرة لدي تأثير استخدام اسموب التطبيق الموجه عمي 
  تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الاساسي

 *ا.م.د/مها  محمد الهجرسى 
 انًمذيح ويشكهح انثحج :

 دددددددب لأودددددددلمبا  م،ددددددد هيا  م  ل ددددددد     يع، ددددددد   ددددددد   يعددددددد  لأوددددددد         ددددددد  

  وددددد    مدددددلأ  م لدددددلل    ذ ي ددددد   م ع ددددد   يع يلدددددت ي ددددد  يل لددددد     دددددلع   بدددددت  ملددددد  ه   

مدددددلأ  ددددد     وددددد    ميددددد  يلددددد ه ف  دددددلع  يضدددددا ي  ددددد      بددددد  ي  ددددد     ي بددددد  لأي دددددل  

   ق دددددددي  م، قدددددددب     قدددددددت  م ،بضدددددددي  م ل  قدددددددي   يقيددددددد  مدددددددلأ  ددددددد     وددددددد     مع قدددددددي 

بب    بيددددددل   م ع دددددد     ودددددد،ضلقل   م،  بدددددد    م دددددد   ودددددد،ضلقي  ددددددب  م،  بدددددد   م  ل دددددد   قدددددد

يضدددددا لأق   ددددد ليل ي دددددله     ددددد   دددددب  م ع ددددد     دددددل يددددد،ع    م،  بددددد  مدددددلأ  ددددد     وددددد    

قلم،ل بدددددد   م ، دددددد ه   يددددددوعة  دددددد  لأمدددددد  ع  م ض  يددددددي ي دددددد    ، ددددددل      لأق دددددد   دددددد   

 ق  مددددد،ع   يدددددب   يددددد  مدددددهع أ  ددددد  لأع أ  مع ددددد   للقلدددددل  م   ددددد ع   م لددددد ل   قددددد م  ي ددددد

  لاو،  لع  م  ل       ع أ  م ،  ه.

مددددددلأ  ددددددبب لأق قعددددددا  م  هوددددددبب يدددددد ه  ق   ق لأ دددددد  مددددددبا  ددددددب  م دددددد  هة 

لأق ي ددددددد ق  م،  بددددددد    ددددددد، عل   ددددددد يل  م دددددددل يلدددددددلذ  لم دددددددل ي ددددددد،  ل  م ددددددد ه  لأوددددددد    

 م حلضدددددد    ملدددددد ي   م  دددددد   ددددددب  مل  ددددددي لأوددددددلمبا  ع دددددد    ،  ددددددي   دددددد    ددددددل ي دددددد،  ل 

م ددددددد،ع   قضل دددددددا  لاوددددددد، لع وددددددد  أ  ل ددددددد   دددددددب  ددددددد ذ  م  يدددددددي لأ  لأودددددددلمبا   ،  دددددددي 

 م،ض قدددددددي    دددددددل   ل ددددددد  قددددددد  لأق ي ددددددد د ع ه  م ع ددددددد   ددددددد   لددددددد ي     ددددددد  أ  م،ل ب يدددددددي 

قيددددددد      بدددددددي  ف  دددددددلق   عيددددددد م  مددددددد   م عدددددددليب   م، ق يدددددددي  م ددددددد  بي  قل ددددددد   يدددددددلع  

  ف ،ل بددددددي  م    بددددددي   م،ددددددلأ   ل دددددد   ددددددب ضدددددد  ه   ح يدددددد   ودددددد،   بضبل  لأوددددددلمبا يع ه 

 م  ددددددد   فيددددددد  ع  م بتدددددددي  م  لوددددددد ي لاوددددددد،   ل   ودددددددلمبا  مح ي دددددددي م يدددددددلع   ف ،ل بدددددددي 

 (71ف  52ع     م    . )

  م يدددددددله     ولودددددددبي ي  ددددددد   ولودددددددلأ   دددددددلل مدددددددلأ  م ددددددد    ملدددددددل     لا 

ي  دددددددب قددددددد   يل   لهودددددددي  م ع دددددددي ق ددددددد ه   دددددددحبحي لأ  ع أ  م لددددددد  ق ددددددد ه   بددددددد    

    ددددددي    مدددددد   ددددددب     بددددددي   لأق   ددددددب   ددددددل  ددددددا لأ ي  بددددددي  م،ع ددددددب   م يددددددلهة مددددددلأ  م

ي  بدددددددي  م،ع دددددددب  مدددددددلأ  م ددددددد    ملدددددددل      ددددددد  قعددددددد       ددددددد    دددددددلأ     دددددددي  م،عددددددد   

   م  لهوي   م،  ب   لأ ب      مبي .

 قدددددد  قدددددد م  قعددددددا  م حددددددل لا   م ح بددددددي مددددددلأ  دددددد    دددددد هيا  م دددددد    ملددددددل    

( 5()5002(    لأقددددددد   م ضدددددددل يددددددد   مددددددد يب )2()5002  يدددددددل عه ودددددددي لأ  ددددددد   م ددددددد  ملأ )

 لأ   م  ي،ل   لأ    ب  م ل  بب لاو،   ل لأو     م،ل ب   م     .يلا 

  دددددب  ددددد    م  ل ددددد  لا دددددف لأق   دددددلص  ددددد  لأ  ضدددددع  مدددددلأ   ددددد،    م،ح دددددب  

 م ع مدددددددلأ   م ددددددد  لأ  ييددددددد ه وددددددد   بل  ابددددددد   ع،دددددددلع   دددددددب  م،  بددددددد      ددددددد   مددددددد ة 

  ل ا  م حث يب    ذ م      م  م ش  ي.

 

 مدددددد      حل مددددددي  ددددددب  م ل  دددددد   م حددددددث يددددددب لأودددددد      هي ددددددلأ   دددددد    دددددد  

 وددددد،   ل  وددددد     م،ل بددددد   م   ددددد    مددددد ة قددددد  ي ددددد د  ددددد     وددددد    م ،  بددددد    قعددددد  

ق  يدددددددي مع  بدددددددي  ح ددددددد   م  دددددددت مبي      دددددددلع  ملددددددد  ه  دددددددب قددددددد  ي    ي ددددددد   م ع ددددددد  لأق 

 بددددد   لا يعلدددددلأ  م   دددددي م  ،ع  دددددبب مب،ع  ددددد    بددددد  ي، ددددد     ملددددد  ه  مدددددلم ع   يضدددددا ي

يعلددددلأ لأ   دددد  م ددددد     ددددي لأ  ي ددددد  لأ   شددددل  يلدددد ل قددددد   م،  بدددد    م دددددب  ،دددد ص ي  بدددددي 
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 (    7       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

 م،  بددددد  م ،  بددددد    قددددد م  ي  دددددب ييضدددددلع ي قدددددل    يددددد   قدددددبب  م ع ددددد    م ددددد،ع     قدددددبب 

  م ،ع      ي لذ  ملأ يوعييل   قبب  م ،ع  بب لأ   ي  .

 

ه ودددددل   يددددد   ددددد  ي ددددد   م ل  ددددد    دددددب  ددددد ذ    ييدددددل ي ددددد   مع يددددد   دددددب  م 

 مع  بدددددي  م،دددددلأ لأ  يددددد  قيددددد    م،عددددد   ي ددددد   ددددد   لأ  بدددددي  وددددد،   ل لأوددددد     م،ل بددددد  

 م   ددددد  مدددددلأ ي  بدددددي  م،ع دددددب    مددددد،ع   مددددد    م ع ددددد    م ددددد،ع    لأ  دددددلأ    بددددد   مددددد ه  مدددددلأ 

 م  هودددددي يلا لأق  ددددد م  م ه ودددددل  مددددد   ،لددددد   يمددددد   وددددد،   ل لأوددددد     م،ل بددددد   م   ددددد  

لأ مع دددددددي  م ددددددد    ملدددددددل    مدددددددلأ م ع مدددددددي   ددددددد،    م،ح دددددددب   م ع مدددددددلأ   م يدددددددله  مددددددد

  م    ي  في  عيي .

 اهدف البحث:
 يهدؼ البحث إلى التعرؼ على: 
فاعليػػػس أبػػػلوبى اوواتػػػر والتجبيػػػؽ التوكػػػت علػػػى بعػػػن ت واػػػاف الليا ػػػس البدايػػػس والتعرفيػػػس  -

 والبلو يس لتلاتيذ الترحلس الإعداديس 
بعػػن ت واػػاف الليا ػػس  تقاراػػس ابػػت التحبػػف بػػيف أبػػلوبى اوواتػػر والتجبيػػؽ التوكػػت علػػى -

 البدايس والتعرفيس والبلو يس لتلاتيذ الترحلس الإعداديس 

 

 فروض البحث:
بعػػن توكػػد فػػروؽ دالػػس إح ػػا ياق بػػيف القيابػػيف القبلػػى والبعػػدط للتكتوعػػس ال ػػابجس علػػى  -

ت واػػػاف الليا ػػػس البدايػػػس والتعرفيػػػس والبػػػلو يس لتلاتيػػػذ الترحلػػػس الإعداديػػػس   وذلػػػؾ ل ػػػال  
 بعدط.القياس ال

بعػػن علػػى التكريبيػػس توكػػد فػػروؽ دالػػس إح ػػا ياق بػػيف القيابػػيف القبلػػى والبعػػدط للتكتوعػػس  -
ت واػػػاف الليا ػػػس البدايػػػس والتعرفيػػػس والبػػػلو يس لتلاتيػػػذ الترحلػػػس الإعداديػػػس   وذلػػػؾ ل ػػػال  

 القياس البعدط.
بعن توكد فروؽ دالس إح ا ياق فى القياس البعدط للتكتوعتيف ال ابجس والتكريبيس على  -

ت واػػػاف الليا ػػػس البدايػػػس والتعرفيػػػس والبػػػلو يس لتلاتيػػػذ الترحلػػػس الإعداديػػػس   وذلػػػؾ ل ػػػال  
 التكتوعس التكريبيس.

توكػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػس إح ػػػػا ياق لابػػػػت التحبػػػػف فػػػػى القيػػػػاس البعػػػػدط للتكتػػػػوعتيف ال ػػػػابجس  -
ت واػػػػػاف الليا ػػػػػس البدايػػػػػس والتعرفيػػػػػس والبػػػػػلو يس لتلاتيػػػػػذ الترحلػػػػػس بعػػػػػن تكريبيػػػػس علػػػػػى وال

 الإعداديس   وذلؾ ل ال  التكتوعس التكريبيس.

 يصطهحاخ انثحج :
 أعهىب الأوايش :
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 (    3       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

 م،لدددد ي (  - م،  بدددد  - ددد   مدددد ة يلدددد ل مبدددد   م ع دددد  قل  دددلع  ملدددد  ه   ) م، لددددب  -

 مشددددد ن   م  ددددد ع   لأق يدددددوعة %  ي ددددد ق ع ه  م ددددد،ع      دددددلع 700ق  ددددد ي 

 (2ف 3 يلبت . )

 

 أعهىب انتطثُك انًىره : 

 دددد    ودددد     مدددد ة يلدددد ل م  دددد،ع    م قدددد  مبع دددد  قل يلددددي م عيددددي   يعلددددلأ  -

 (30ف  3م  ع   م،ل ي   غ يي ه  عي   ل    قش   م عة .)

 

 الأهذاف انغهىكُح :

ج  ع ب دد  مددلأ  ددلأ  دد   ددل ي، قددت  ددب  م،  بدد   ملبددلل قدد  لأ  لأع  دد   دد مب  ي دد   ددل  -

 (51ف  5 يليي  م ل ه . )

 كتيب الدليل الإرشادى*:
هػػى وبػػيلس تعليتيػػس ي تػػت فيهػػا التعلػػـ كتيػػل التو ػػيحاف والتهػػاراف والتت يػػراف البدايػػس 
والتعرفيس والبلو يس و يفيس اوداء أثااء فترة التجبيؽ  والتو ي   د ي وف ربتاق أو  وراق للتهاراف 

ل ػػؿ عتػػؿ  عػػدد الت ػػراراف  زتػػف اوداءم  وت ػػوف بتثابػػس  ػػج ا ت ػػاؿ التتعلتػػس وتػػدوف بهػػا ال ػػـ 
 بيف التعلـ والتتعلـ أو بيف التتعلتيف أافبهـ.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:       

ابت دتف الباحثس التاهج التكريبى بابت داـ الت تيـ التكريبػى ذو التكتػوعتيف  
 ال ابجس والتكريبيس.

 مجتمع البحث:
تكتتل البحث بالجريقس العتديس تف تلاتيذ ال ػؼ الثػااى تػف الترحلػس  تـ ا تيار 

الإعداديس بايف بتديريس التربيس والتعليـ تحافظس التايا  والتقيػدوف ببػكلاف تديريػس التربيػس والتعلػيـ 
 ـ. 5102/5102بالتايا للعاـ الدرابى 

 عينة البحث:
الجبقيس  تف تلاتيػذ ال ػؼ الثػااى   اتف الباحثس با تيار عياس البحث بالجريقس العشوا يس

م 011تػػف الترحلػػػس الإعداديػػػس باػػػيف بتديريػػػس التربيػػػس والتعلػػيـ تحافظػػػس التايػػػا  حيػػػث بلػػػ  عػػػددهـ  
تلتيذ  وتـ تقبيـ العياس إلى تكتوعتيف  ابجس وتكريبيس تتباويتاف فى العدد  حيث تـ تو ػيفهـ 

 م:0 تا هو تو   بالكدوؿ ر ـ  
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 (    4       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

 (:1جدول )
 ة البحثتوصيف عين 

 انًزًىع طشَمح انتذسَظ انًغتخذيح لُذ انثحج انعذد يزتًع وعُُح انثحج و

 انطشَمح انًتثعح )انششس وانًُىرد( 711 انضاتطـــح -9
411 

 انتطثُك انًىره 711 انتزشَثُــح -7

 651 انعُُـاخ الاعتطلاعُـح -3
نثُاء الاختثاساخ وتمٍُُ انثشَايذ انتعهًًُ لُذ 

 حثاخ وصذق الاختثاساخ لُذ انثحج انثحج, وحغاب
651 

 9151  9151 انًزًـــىع -4

تلتيػػذ تػػف تلاتيػػذ ال ػػؼ  011م أف عػػدد عياػػس البحػػث بل ػػف 0يت ػػ  تػػف كػػدوؿ ر ػػـ  
الثػااى ا عػدادط باػػيف بتديريػس التربيػػس والتعلػيـ تحافظػس التايػػا   بػتف إلػػى تكتػوعتيف تتبػػاويتيف 

 فى العدد. 
 (:2جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لعينة البحث الأساسية 
 فى المتغيرات قيد البحث                                                    

 يعايم الانتىاء الاَحشاف انًعُاسي انىعُظ انًتىعظ وحذج انمُاط انًتغُشاخ

 0.10 0.52 73.2 73.25 و ي انغٍ

 7.01- 2.05 722 722.12 و  انطىل

 0.73 5.22 22 22.13  ض  انىصٌ

 0.72- 0.32 3.2 3.12 ث و91انعذو 

 0.27- 0.22 2.5 2.72 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 0.57 0.17 75.2 75.22 ث انزشٌ انًكىكٍ

 0.51 0.25 2.71 2.72 ث انًشً

 0.37 2.30 722 722.10 و  انىحة انعشَض

 0.07- 0.12 72.52 72.02  ،  سيٍ كشج

 0.15- 7.22 1 1.52 و  حٍُ انززع

 0.52- 7.50 1 1.21 ي ع الاَثطاس انًائم

 0.35- 7.31 72 73.22 عه ي سيـً واعتمثال

 7.51- 5.11 71 72.20 عه ي انتصىَة تانُذ

 0.02 7.22 75 75.35 عه ي الإسعال يٍ أعفم

 0.30- 7.27 1 2.21 عه ي الإسعال يٍ أعهً

 0.71 7.22 2 2.50 عه ي انتًشَش يٍ أعفم

 0.72 7.31 2.2 2.22 عه ي انتًشَش يٍ أعهً

 0.21 7.70 3 3.02 عه ي انضشب انغاحك

 0.15 72.10 10 12.55 عه ي الاختثاس انًعشفً

 0.07- 2.51 703 705.13 عه ي الاختثاس انغهىكً

حيثاعتداليس توزيل التت يراف  يد البحث 
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 (    5       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

وعس فى القياس القبلى ل ؿ تف التكتوعس ال ابجس والتكت
.التكريبيس

 (3جدول )
 تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس القبمى لممتغيرات قيد البحث
 500ق=  

 انًتغُشاخ

 وحذج 

 انمُاط

 انًزًىعح انتزشَثُح انًزًىعح انضاتطح
 خ

 اَحشاف يتىعظ اَحشاف يتىعظ

 *0.05- 0.52 73.25 0.52 73.25 و ي انغٍ

 *0.30 2.07 722.21 2.02 722.10 و  انطىل

 *0.25- 3.05 22.11 5.22 22.22  ض  انىصٌ

 *0.72- 0.32 3.12 0.32 3.12 ث و 91انعذو 

 *0.23- 0.22 2.72 0.13 2.75 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 *0.01- 0.17 75.22 0.17 75.22 ث انزشٌ انًكىكٍ

 *0.32 0.23 2.72 0.27 2.72 ث انًشً 

 *7.10 2.22 722.52 2.25 721.72 و  انىحة انعشَض 

 *0.01- 0.12 72.01 0.12 72.02  ،  سيٍ كشج 

 *0.03 7.21 1.52 7.23 1.51 و  حٍُ انززع 

 *0.23 7.50 1.22 7.50 1.25 ي ع الاَثطاس انًائم 

 *0.21- 7.32 73.22 7.25 73.23 عه ي سيـً واعتمثال 

 *0.21 5.13 72.27 5.17 72.22 عه ي انتصىَة تانُذ 

 *0.02- 7.22 75.33 7.22 75.35 عه ي الإسعال يٍ أعفم

 *0.77- 7.22 2.21 7.32 2.21 عه ي الإسعال يٍ أعهً

 *0.37 7.22 2.71 7.21 2.53 عه ي انتًشَش يٍ أعفم

 *0.22 7.31 2.23 7.32 2.10 عه ي انتًشَش يٍ أعهً

 *0.22- 7.75 3.02 7.01 3.03 عه ي انضشب انغاحك

 *0.53 72.23 12.02 72.25 12.20 عه ي انًعشفًالاختثاس 

 *0.23- 3.12 705.12 2.22 705.22 عه ي الاختثاس انغهىكً

م عػػدـ وكػػود فػػروؽ دالػػس إح ػػا ياق بػػيف  ػػؿ تػػف دركػػاف التكتوعػػس 3يت ػػ  تػػف كػػدوؿ  
ال ػػػابجس ودركػػػاف التكتوعػػػس التكريبيػػػس فػػػى ا  تبػػػاراف البدايػػػس والتهاريػػػس والتعرفيػػػس والبػػػلو يس 

وهػذا  1.12التحبػوبس أ ػؿ تػف  يتتهػا الكدوليػس عاػد تبػتوط تعاويػس ت التجبقس   حيث أف  يتػس 
 ى البحث يعاى ت افؤ تكتوعت

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 المكونات البدنية الخاصة بتلاميذ المرحمة الإعدادية قيد البحث: -1
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 (3جدول )

 المكونات البدنية واختباراتها الخاصة قيد البحث وفقاً لآراء الخبراء           
  01ن =                                                                                

 المراجع النسبة وحدة القياس الاختبــــــــارات النسبة المكونات البدنية م

 ٪ 44 ثانية نلسون للإستجابه الحركية الانتقالية ٪ 51 سرعــة رد الفعــل -0

(10 :134-141) 
(11 :30-111) 

(0 :43-183) 
(11 :134-182) 

 ٪ 41 ثانية م من البدء العالي08العدو  ٪ 51 الســرعة الانتقـالية -1
2- 

 ٪ 01 القوة المميزة بالسرعة
 ٪ 24 سم الوثب العريض من الثبات للرجلين

 ٪ 24 متر رمي كرة السلة للذراعين -3
 ٪ 41 عدد الكـرات على الحائطرمـى واستقبال  ٪ 04 التـــــــوافـق -4
 ٪ 04 درجة التصويب باليد على الدوائر المتداخلة ٪ 01 الدقــــــة -5
 ٪ 34 درجة ثنى الجذع أماماً من الوقوف ٪ 54 المرونـــــة -0
 ٪ 34 عدد ثوانى 01الانبطاح المائل من الوقوف  ٪ 55 الرشــــاقة -8
 ٪ 44 ثانية الجــرى المكـــوكى ٪ 51 التحمل الدورى التنفسى -4

 ٪ 31 ثانية المشى على عارضة توازن ٪ 51 التوازن المتحرك -01

ا تبػاراف  01م أف عػدد ا  تبػاراف البدايػس التبػت دتس  يػد البحػث 0يت   تف كػدوؿ  
الوثػػت العػػرين  -ـ تػػف البػػدء العػػالى 01العػػدو  -وهػػى: البػػوف للابػػتكابس الحر يػػس ا اتقاليػػس 

الت ػػويت باليػػد علػػى  –رتػػى وابػػتقباؿ ال ػػراف علػػى الحػػا ج  –رتػػى  ػػرة البػػلس  -تػػف الثبػػاف 
 –ثػوااى  01ا ابجاح التا ؿ تػف الو ػوؼ  –ثاى الكذع أتاتاق تف الو وؼ  –الدوا ر التتدا لس 
 التشى على عار س تتوازف.  –الكرط الت و ى 

 مقياس التفاعل السموكى لتلاميذ المرحمة الإعدادية : -2
 م0" ترفؽ   عزالديفحتد أبوالاكا أ"  تقياس التفاعؿ البلو ى إعدادتـ ا تيار 

 (:2البحث )إعداد احمد السيد الموافى( مرفق )الاختبار المعرفى قيد 
 :حساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية – 1

م تلتيػذ  عياػس تتاثلػس و ػارع العياػس 511تـ تجبيؽ ا  تبار علػى عياػس التقاػيف وعػددها  
اوبابػػػيس  يػػػد البحػػػث  والػػػذيف  ػػػاتوا بدرابػػػس افػػػس دروس التربيػػػس الريا ػػػيس  للترحلػػػس التعليتيػػػس   
بهدؼ إيكػاد  يتػس تعاتػؿ الثبػاف للا تبػار التعرفػى  يػد البحػث بابػت داـ جريقػس التكز ػس الا ػفيس 

 م: 2وؿ ر ـ  كد
 (5جدول )

 معامل الثبات للاختبار المعرفى قيد البحث بطريقة التجزئة النصفية
 222ن =          

 الاختثــاس انًعــشفً و
عذد 

 انًفشداخ

 انًفشداخ انضورُح انًفشداخ انفشدَح
لًُح 

 الاستثاط

لىج 

 الاستثاط
انًتىعظ  َغثح الاستثاط

 انحغاتً

الاَحشاف 

 انًعُاسي

انًتىعظ 

 انحغاتً

الاَحشاف 

 انًعُاسي

 ٪ 11.1 1.111 *1.192 1.416 1.113 1.416 1.113 الاختثاس انًعشفً فً انكشج انطائشج نتلايُز  9
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 (    2       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

 انصف انخاًَ تٍُُ تانًشحهح الإعذادَح

 دال*                                                                 2.396=   2.25قيمة ر عند 
أف  يتػػػس "ر" التحبػػػوبس بجريقػػػس التكز ػػػس الا ػػػفيس للا تبػػػار التعرفػػػى   م2 يت ػػػ  تػػػف كػػػدوؿ 

  يد البحث ذو تعاتؿ ثباف عاؿ.أ بر تف  يتس "ر" الكدوليس  تتا يدؿ على أف ا  تبار 
 د يقس. 31ا  تبار التعرفى  بل  زتات  -
 الأدوات والأجهزة المستخدمة : -3

أ تػاع  –تيػزاف جبػى لقيػاس الػوزف. -كهاز ربتاتيتر لقياس ارتفاع الكبػـ. -باعاف إيقاؼ.   –
 أو كير.   

 ػػػػػػػراف  ػػػػػػػدـ.                                - ػػػػػػػراف جػػػػػػػا رة.  -شػػػػػػػرجس  يػػػػػػػاس.  أ -حفػػػػػػػرة وثػػػػػػػت.   – ػػػػػػػراف بػػػػػػػلس.      -
 عار س توازف.  – تقاعد بويديس.                           - راف يد.             –
 الدراسة الاستطلاعية : -1

ـ إلػػػػػػػى يػػػػػػػوـ 2/5/5102 اتػػػػػػػف الباحثػػػػػػػس بػػػػػػػاكراء هػػػػػػػذ  الدرابػػػػػػػس فػػػػػػػى الفتػػػػػػػرة تػػػػػػػف يػػػػػػػوـ 
م تلتيذ  تف تلاتيذ ال ؼ الثااى بايف بالترحلػس الإعداديػس بتديريػس 21ـ  على عدد  7/5/5102

عياػػس البحػػث اوبابػػػيس   التربيػػس والتعلػػيـ تحافظػػس التايػػا  وتػػف دا ػػؿ التكتتػػل ا  ػػلى و  ػػارع
 بهدؼ إيكاد تعاتؿ الثباف للا تباراف البدايس والتهاريس .

 و ااف أهداؼ هذ  الدرابس هى:
 تحديد اوتا ف التى بيقاـ عليها تجبيؽ التكربس اوبابيس. -0
التأ د تف  لاحيس اودواف واوكهزة التبت دتس  يد البحث  بؿ تجبيػؽ التكربػس  -5

 اوبابيس.

 البرااتج التعليتى للو وؿ إلى الش ؿ الاها ى وذلؾ تف  لاؿ:تحديد أبابياف  -3

تكريت  تيت الدليؿ الإرشادط والت ػتـ تػف  بػؿ الباحثػس بػواء ذاتيػاق أو بتبػاعدة التعلػـ  يػد  -أ
البحػػػث  والتأ ػػػد تػػػف فهػػػـ التلاتيػػػذ لتحتويػػػاف البراػػػاتج التعليتػػػى  يػػػد البحػػػث  وأي ػػػاق  يفيػػػس 

 ابت داتت.
التعليتػى  يػػد البحػث لتاابػػت عتػؿ تكتػػوعتى البحػث اوبابػػيس  وذلػؾ بتحديػػد تقاػيف البراػػاتج  - أ

م د يقػػػػػس  شػػػػػاتلس أكػػػػػزاء درس التربيػػػػػس 02زتػػػػػف اوداء  ػػػػػلاؿ الػػػػػزتف الت  ػػػػػ  للػػػػػدرس    
 الريا يس  تف إحتاء وكزء ر يبى بواء الإعداد البداى أو التعليتى والتجبيقى وكزء  تاتى

 
 
 



www.manaraa.com

   يزهح تحىث انتشتُح انثذَُح وانشَاضُح    -كهُح انتشتُح انشَاضُح نهثٍُُ    -رايعح تُها 

 

 

 (    1       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

 
 
 ( :6جدول )

 لبدنية والمهاريةثبات الاختبارات ا 
 20ق=           

 انًتغُشاخ

 وحذج

 انمُاط

 انتطثُك انخاًَ انتطثُك الاول
 س

 اَحشاف يتىعظ اَحشاف يتىعظ

 *0.22 0.51 2.70 0.51 3.21 ث و 91انعذو 

 *0.11 0.52 2.71 0.51 2.00 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 *0.22 0.32 73.22 0.35 73.13 ث انزشٌ انًكىكٍ

 *0.22 0.33 2.73 0.32 2.22 ث انًشً 

 *0.12 5.02 721.71 7.20 722.12 و  انىحة انعشَض 

 *0.12 0.22 72.72 0.22 72.23  ،  سيٍ كشج 

 *0.12 7.11 1 7.12 2.12 و  حٍُ انززع 

 *0.17 7.10 72.01 7.15 73.15 ي ع الاَثطاس انًائم 

 *0.11 7.11 72.02 7.12 72.12 عه ي سيـً واعتمثال 

 *0.12 7.21 72.20 7.22 72.22 عه ي انتصىَة تانُذ 

 *0.12 7.23 70.00 7.22 1.11 عه ي الإسعال يٍ أعفم

 *0.12 7.31 2.70 7.31 1.12 عه ي الإسعال يٍ أعهً

 *0.15 7.33 1.11 7.37 1.22 عه ي انتًشَش يٍ أعفم

 *0.13 5.21 77.12 5.21 70.51 عه ي انتًشَش يٍ أعهً

 *0.21 7.25 2.02 7.12 2.25 عه ي انضشب انغاحك

 *0.12 2.23 15.32 70.22 12.35 عه ي الاختثاس انًعشفً

 *0.22 7.01 21.51 0.22 21.00 عه ي الاختثاس انغهىكً

م وكػػود ارتبػػاج جػػردط داؿ إح ػػا ياق بػػيف التجبيقػػيف اووؿ والثػػااى 2يت ػػ  تػػف كػػدوؿ  
تتػا يػدؿ علػى ثبػاف  1.12للا تباراف البدايس والتهاريػس والتعرفيػس والبػلو يس عاػد تبػتوط الد لػس 

 ا  تباراف البدايس والتهاريس والتعرفيس والبلو يس . 
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 (  7جدول )
البدنية والمهارية والمعرفيةصدق الاختبارات 

 20ق=           

 انًتغُشاخ

 وحذج 

 انمُاط

 انًزًىعح انًًُضج انًزًىعح غُش انًًُضج
 خ

 اَحشاف يتىعظ اَحشاف يتىعظ

 *72.22 0.51 5.25 0.51 3.21 ث و 91انعذو 

 *71.02 0.32 2.12 0.51 2.00 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 *33.21 0.22 77.72 0.35 73.13 ث انزشٌ انًكىكٍ

 *71.22 0.52 3.12 0.32 2.22 ث انًشً 

 *71.23- 5.10 722.12 7.20 722.12 و  انىحة انعشَض 

 *77.03- 0.37 72.22 0.22 72.23  ،  سيٍ كشج 

 *2.13- 7.51 1.52 7.12 2.12 و  حٍُ انززع 

 *1.12- 7.20 72.21 7.15 73.15 ي ع الاَثطاس انًائم 

 *1.22- 7.53 71.22 7.12 72.12 عه ي سيـً واعتمثال 

 *1.32- 7.25 71.20 7.22 72.22 عه ي انتصىَة تانُذ 

 *71.10- 7.11 72.12 7.22 1.11 عه ي الإسعال يٍ أعفم

 *71.50- 7.21 73.22 7.31 1.12 عه ي الإسعال يٍ أعهً

 *72.27- 7.22 75.20 7.37 1.22 عه ي انتًشَش يٍ أعفم

 *72.27- 7.22 71.72 5.21 70.51 عه ي انتًشَش يٍ أعهً

 *70.07- 7.21 1.72 7.12 2.25 عه ي انضشب انغاحك

 *2.22- 72.33 22.20 70.22 12.35 عه ي الاختثاس انًعشفً

 *72.25- 2.02 702.25 0.22 21.00 عه ي الاختثاس انغهىكً

 (8جدول )
 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى 

 دقيقة 45زمن الدرس الواحد =                                                                                                 

 أرضاء وعذد دسوط انتشتُح انشَاضُح لُذ انثحج و
 الارًـــانً أصيُح وَغة الأرضاء

 َغة دلائك انُغثح انذلائك

ح 
تُ

تش
ان
ط 

دس
خ 

َا
تى

ح
ي

ُح
ض

َا
نش

ا
 

 ٪ 95 ق 971 ٪ 95 ق 971 ق(  5الإحًاء )صيٍ انزضء تذسط واحذ =  -9

7- 
انزضء 

انشئُغً=

 دلُمح 35

 ق 361 دسط 74 ق 95الإعذاد انثذًَ تانذسط انىاحذ = 
 ٪ 25 ق 141 ٪ 25

 ق 411 دسط 74 ق 71انتعهًًُ وانتطثُمً تانذسط = 

 ٪ 91 ق 971 ٪ 91 ق 971 ق(  5انختاو )صيٍ انزضء تذسط واحذ =  -3

 ٪ 911 ق 9111 ٪ 911 ق 9111 الإرًــــانً نذسوط انتشتُح انشَاضُح انًطثمح
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 (    91       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

 0111م أف اكتالى أزتاس دروس التربيس الريا يس للتكربس   1يت   تف كدوؿ   
 101د يقسم  واكتالى أزتاس الكزء الر يبى بل    051د يقسم  واكتالى أزتاس كزء الإحتاء  

د يقسم  وأزتاس الكزء التعليتى  321د يقسم  تقبتس إلى  أزتاس الكزء البداى  يد البحث بل   
 د يقسم. 051د يقسم  واكتالى أزتاس كزء ال تاـ  يد البحث بل    011 والتجبيقى  بل  

التأ ػػد تػػف  يفيػػس ح ػػوؿ التلاتيػػذ  يػػد البحػػث علػػى الت ذيػػس الراكعػػس جبقػػاق وبػػلوت التجبيػػؽ  -ك
 التوكت  يد البحث.

التقاػػيف الزتاػػى والواكبػػاف التجلوبػػس وشػػ ؿ الػػدرس والإكابػػس علػػى اوبػػ لس وا بتفبػػاراف تػػف  -د
 العياس  يد البحث. بؿ 

 خطوات إعداد كتيب الدليل الإرشادى باستخدام أسموب التطبيق الموجه  )تصميم الباحثة(:
 اتف الباحثس با جلاع على التراكػل العلتيػس التت   ػس والتػى تتاػاوؿ أبػلوت التجبيػؽ 

الػػػػدليؿ التوكػػػػت وذلػػػػؾ لتحديػػػػد اوهػػػػداؼ والإكػػػػراءاف العاتػػػػس للبراػػػػاتج التعليتػػػػى بابػػػػت داـ  تيػػػػت 
الإرشادط بأبلوت التجبيؽ التوكت لتلاتيذ ال ؼ الثااى بايف بالترحلس الإعداديس  بتديريس التربيس 

 والتعليـ تحافظس التايا   التالى:
 :الإرشادى أولًا: مرحمة تحديد الأهداف السموكية العامة لكتيب الدليل 

 الأهداف المعرفية العامة: -أ
 التاري ى للألعات الكتاعيس والريا اف الفرديس.أف يعرؼ التلتيذ التجور  -0
 أف يفهـ التلتيذ التراحؿ الفايس لبعن تهاراف اولعات الكتاعيس والريا اف الفرديس. -5
 أف يعرؼ التلتيذ ت وااف الليا س البدايس ال ا س بترحلتت البايس. -3
 البدايس. فأف يفهـ التلتيذ الع لاف العاتلس الترتبجس بالتترياا -0

لتلتيذ بعن ال جػج الهكوتيػس والدفاعيػس للألعػات الكتاعيػس والريا ػاف الفرديػس أف يفهـ ا -2
 التدربيس.

 الأهداف النفسحركية العامة: -ت 
 أف يبتجيل التلتيذ أداء التهاراف اوبابيس للألعات الكتاعيس والريا اف الفرديس. -0
لألعات الكتاعيس أف ير ز التلتيذ على أداء و فاف ا بتعداد وتحر اف القدتيف الت تلفس ل -5

 والريا اف الفرديس التدربيس.
أف يبػػػػػتجيل التلتيػػػػػذ أداء ال جػػػػػواف التعليتيػػػػػس للتهػػػػػاراف الت تلفػػػػػس باولعػػػػػات الكتاعيػػػػػس  -3

 والريا اف الفرديس التدربيس.
 أف يبتجيل التلتيذ أداء ال جج الت تلفس للألعات الكتاعيس والريا اف الفرديس. -0

 الأهداف الوجدانية العامة: -ع



www.manaraa.com

   يزهح تحىث انتشتُح انثذَُح وانشَاضُح    -كهُح انتشتُح انشَاضُح نهثٍُُ    -رايعح تُها 

 

 

 (    99       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

شػػػػارؾ التلتيػػػػذ بايكابيػػػػس أثاػػػػاء أداء التترياػػػػاف البدايػػػػس والتهػػػػاراف اوبابػػػػيس للألعػػػػات أف ي -0
 الكتاعيس والريا اف الفرديس التدربيس. 

أف يبػػػػػرز التلتيػػػػػذ الاػػػػػواحء الكتاليػػػػػس أثاػػػػػاء أداء التترياػػػػػاف البدايػػػػػس والتهػػػػػاراف اوبابػػػػػيس  -5
 للألعات الكتاعيس والريا اف الفرديس التدربيس. 

التلتيػػػػذ تػػػػل بػػػػا ى زتػػػػلاؤ  علػػػػى أداء التترياػػػػاف البدايػػػػس والتهػػػػاراف اوبابػػػػيس أف يتعػػػػاوف  -3
 للألعات الكتاعيس والريا اف الفرديس التدربيس.

 

 :الإرشادى ثانياً: مكونات كتيب الدليل 
 :عدة مكونات منكتيب الدليل الإرشادى بأسموب التطبيق الموجه قيد البحث تكون ي

 وال ا س ب ؿ درس تربيس ريا يس .اوهداؼ البلو يس الفرعيس  -

 و ل ش ؿ عاـ ل تيت الدليؿ الإرشادط . -
يشػػتتؿ علػػى تعلوتػػاف وتعػػارؼ وتفػػاهيـ وت ػػجلحاف  ا ػػس باولعػػات الكتاعيػػس والريا ػػاف  -

الفرديػػس التدربػػيس والتقػػررة علػػى ال ػػؼ الثػػااى ا عػػدادط باػػيف جبقػػاق لتاهػػاع وزارة التربيػػس 
يػػػػس  وتوكيػػػػت التربيػػػػس الريا ػػػػيس بتديريػػػػس التربيػػػػس والتعلػػػػيـ والتعلػػػػيـ بكتهوريػػػػس ت ػػػػر العرب

 تحافظس التايا.
 يدرع تو ي  ت ور  اتوذع للأداء  ولتقديـ الت ذيس الراكعس للعياس . -
يشػػػػتتؿ علػػػػى التحتػػػػوط التعليتػػػػى والتترياػػػػاف التجلوبػػػػس بػػػػأكزاء  ػػػػؿ درس تػػػػف دروس التربيػػػػس  -

 بالعدد أو بزتف اوداء. الريا يس للتكربس  يد البحث  وحكـ العتؿ بواء
 يحتوط على إرشاد بلو ى للتتعلتيف  لإ بابهـ بعن العاداف الحتيدة. -
يدرع  اات للتقويـ الذاتى عف تبتوط اوداء  لتعرفس التتعلتيف والتعلتيف بتبتوط التقدـ البػداى  -

 والتعرفى والبلو ى للعياس .
 أسموب التطبيق الموجه :باستخدام الدليل الإرشادى ثالثاً: مراحل إعداد  

  Brainstorming Phase العصف الذهني: المرحمة الأولى: مرحمة
 لتفػاهيـالتحتػوط العلتػى لتحتتلػس تػف  أ بػر  ا تػس وكتػل الهػدؼ فػء هػذ  الترحلػس هػو توليػد -

والت جلحاف والتعارؼ والتعلوتاف عػف اولعػات الكتاعيػس والريا ػاف الفرديػس الدرابػيس 
. 

الهػدؼ والتو ػوع وحػدود التحتػوط الػذد اريػد و ػعت دا ػؿ  تيػت الػدليؿ الإرشػػادط التأ ػد تػف  -
 للعياس .
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  وتركػػل  تيػػت الػػدليؿ الإرشػػادط للعياػػس  يػػد البحػػث البػدء بقػػراءة وتحليػػؿ التحتػػوط التػػراد عتػػؿ - 
للبػبت التػالى:   تيت الدليؿ الإرشادط للعياس  يد البحث عتؿا تيار الباحثس لتو وعاف 

عػػػػات الكتاعيػػػػس والريا ػػػػاف الفرديػػػػس التدربػػػػيس والتقػػػػررة علػػػػى ال ػػػػؼ الثػػػػااى جبقػػػػاق للأل
ا عدادط بايف جبقاق لتاهاع وزارة التربيس والتعليـ بكتهوريس ت ر العربيس  وتوكيت التربيػس 

على عياػػػس البحػػػث بالف ػػػؿ الدرابػػػى الريا ػػػيس بتديريػػػس التربيػػػس والتعلػػػيـ تحافظػػػس التايػػػا.
 اووؿ. 

 Organizing Phase  : رحمة التنظيمالمرحمة الثانية: م

 .وليسفى  ورتت او  تيت الدليؿ الإرشادط للعياس  لعتؿالهدؼ فء هذ  الترحلس هو التكهيز  - 
 بياها. تبتوياتها والعلا اف حبتا التحتوط العلتى ترتيت وت ايؼ هذإعداد و  -
 
  Layout Phase  : الثالثة: مرحمة التصميم مرحمةال
لت ػوف أعػدها الباحثػس التء التحتوياف العلتيس الهدؼ فء هذ  الترحلس هو إعادة  ياغس بعن  -

 .ا حتفاظ بافس التعاى والتدلوؿ تل أ ثر ا ت ارا
 وا رتباجاف فيتا بياها. رتيت التحتوط العلتى ترة أ رط حبت العلا اف الدا ليست -
 التحتوياف العلتيس دا ؿ ال تيت .جبقاق للأهتيس الاببيس لتلؾ  اق تدركتحاولس و ل  -
خراج: التخطيط و لمرحمة الرابعةا  :من قبل الباحثة الكتيب صياغة وا 
الذد يع س فهػـ الباحثػس لباػاء  تيػت  وبش لها  بؿ الاها ء الاب س او يرة الهدؼ هاا هو عتؿ -

 الدليؿ الإرشادط للعياس . 
 عمى السادة المحكمين: البحثكتيب الدليل الإرشادى قيد المرحمة الخامسة: عرض 

ال ا ػس ب ػؿ درس تػف دروس التربيػس  تيت الدليؿ الإرشػادط  يػد البحػث  و  اتف الباحثس ببااء  -
 الريا يس  يد البحث  وفقاق للأبس العلتيس التتبعس.

علػػى تكتوعػػس تػػف التح تػػيف التت   ػػيف فػػى   تيػػت الػػدليؿ الإرشػػادط  يػػد البحػػثعػػرن  - 
م  لتعديؿ أو إ ػافس أو حػذؼ تػا يرواػت 0م  براء  ترفؽ  01دهـ  التربيس الريا يس  وعد

 بالش ؿ العلتى.   تيت الدليؿ الإرشادط للعياس تاابباق لإ راع 
 المرحمة السادسة: التعديل بناء عمى آراء المحكمين ثم الإخراج النهائى:

ؿ الإرشػػادط  يػػد  تيػػت الػػدلي اتػػف الباحثػػس باعػػادة باػػاء باػػاء علػػى تعػػديلاف البػػادة التح تػػيف  -
  فى  وء آرا هـ وتقترحاتهـ إلى أف أ ب  فى  ورتت الاها يػس التعػدة للابػت داـ البحث

 دا ؿ الدرابس ا بتجلاعيس و بؿ التكربس اوبابيس .
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لكتيــب الــدليل الإرشــادى المرحمــة الســابعة: إجــراء دراســة اســتطلاعية لموصــول لمشــكل النهــائى 
 :باستخدام أسموب التطبيق الموجه 

 اتف الباحثس باكراء هذ  الدرابس  الدرابػس ا بػتجلاعيس الثالثػس البػابؽ ذ رهػام  و ااػف أهػداؼ  -
  و ااف تف اتا كها الهاتس التو ؿ  تيت الدليؿ الإرشادط  يد البحثهذ  الدرابس هى تكريت 

فػؽ  بػت داتها   تر  تيػت الػدليؿ الإرشػادط بابػت داـ أبػلوت التجبيػؽ التوكػت للش ؿ الاها ى ل
 م.3 
 ملاحظات عند تطبيق التجربة الأساسية لممجموعتين البحثية : -
للتكتوعػػػس التكريبيػػػس  يػػػد البحػػػث  وتػػػف  ػػػلاؿ   تيػػػت الػػػدليؿ الإرشػػػادط  اتػػػف الباحثػػػس بت ػػػتيـ  -

  براتهـ التدريبيس والإجار التركعى وآراء ال براء  للتأ د تف تلاءتتها لهدؼ البحث.

أكػزاء الػدروس التعليتيػس والإت ااػاف التاديػس والبشػريس و يػاـ الباحثػس  تـ توحيد الػزتف ال لػى وزتػف -
للتػػدريس للتكتػػوعتيف البحثيػػس   ػػلاؿ الإشػػراؼ علػػى التػػدريت التيػػدااى  وبتبػػاعدة جػػلات  ليػػس 
التربيس الريا يس كاتعس التايا دا ؿ تقرر التدريت التيدااى  ل تاف عزؿ التت يراف التتدا لػس  

د بػػيف التكتػػوعتيف  فػػى التت يػػر التبػػتقؿ وهػػو شػػ ؿ اوبػػلوت التدريبػػى و ػػاف ا  ػػتلاؼ الوحيػػ
 فقج.

  تيػت الػدليؿ الإرشػادط  يػد البحػثأف ي وف الشرح تف  بؿ التعلػـ  ػلاؿ التكتوعػس ال ػابجس  و  -
 للتكتوعس التكريبيس تل تباعدة تف التعلـ  إف تجلت اوترم.

تـ تافيذها جبقاق لتواعيد التكربس اوبابيس   تـ تعوين بعن دروس التربيس الريا يس   التى لـ ي -
بببت أياـ اوكازاف الربتيس للدولس أو بعن الظروؼ ال اركس عػف إرادة الباحثػس  والتػى تتػزاتف 
تػػل تجبيػػؽ التكربػػس اوبابػػيس   وذلػػؾ فػػى أيػػاـ أ ػػرط غيػػر يػػوـ التجبيػػؽ  يػػد البحػػث  تػػف أكػػؿ 

 تحقيؽ عدد دروس تجبيؽ التكربس اوبابيس .
 –م درس   بػػػػػؿ إكػػػػػراء التكربػػػػػس اوبابػػػػػيس للتكتػػػػػوعتيف  ال ػػػػػابجس 5ف الباحثػػػػػس بتػػػػػدريس   اتػػػػػ -

التكريبيسم     ي اق للتأ د تف تفهـ التكتوعس التكريبيس تف  يفيػس ابػت داـ البراػاتج التعليتػى 
 ـ.1/5/5102  وذلؾ يوـ  تيت الدليؿ الإرشادط بأبلوت التجبيؽ التوكتبابت داـ 

 المساعدون :
ا تيػػػار عػػػدد تػػػف جػػػلات التػػػدريت التيػػػدااى تػػػف الفر ػػػس الرابعػػػس شػػػعبس تػػػدريس التربيػػػس تػػػـ  

الريا ػػيس ب ليػػس التربيػػس الريا ػػيس كاتعػػس التايػػا  والتاػػوج لهػػـ التػػدريت التيػػدااى لتلاتيػػذ الترحلػػس 
م جالػػت  للتبػػاعدة فػػى إكػػراء القيابػػاف الت تلفػػس للتت يػػراف   51الإعداديػػس  حيػػث بلػػ  عػػددهـ  

 دريبهـ على  يفيس إكراء تلؾ القياباف.حيث تـ ت
 التجربة الأساسية والقياسات القبمية والبعدية : 2/9
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 القياس القبمى: -
التكريبيػسم فػى ا تبػاراف  –  ال ػابجس تيف البحثيػس لتكتػوعاالقياس القبلى علػى  إكراءتـ 

 يػػػوـفػػػى الفتػػػرة تػػػف وذلػػػؾ الت واػػػاف البدايػػػس والتهاريػػػس والتعرفيػػػس والبػػػلو يس  فػػػى ال ػػػرة الجػػػا رة  
 .ـ05/5/5107ـ إلى يوـ 01/5/5102
 التجربة الأساسية: -

ال ػابجس تيف البحثيس  وهى: التكتوعػس تـ تجبيؽ التكربس اوبابيس للبحث على التكتوع
  والتى ابت دتف أبلوت التجبيؽ التوكػت التكريبيسالشرح والاتوذع  والتكتوعس بابت داـ أبلوت 

م دربػػيف فػػى اوبػػبوع  5أبػػبوع  وتجبيػػؽ  م 05 م أشػػهر  بوا ػػل 3 س و ػػد ابػػت رؽ تجبيػػؽ التكربػػ
/ 05/5 فػػػػى الفتػػػػرة تػػػػفم درس تربيػػػػس ريا ػػػػيس علػػػػى تػػػػدار التكربػػػػس اوبابػػػػيس  وذلػػػػؾ 50 بوا ػػػػل 
  ـ 02/2/5102يوـ  إلى ـ5102

 القياس البعدى:  - 
ـ 02/2/5102 فػى الفتػرة تػفوذلػؾ للعياس بػافس ظػروؼ القيػاس القبلػى  تـ إكراء القياس البعدط 

 ـ01/2/5102إلى يوـ 
  المعالجات الإحصائية:

    SPSS الإح ا يستـ ابت داـ برااتج الحزـ 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 

 عرض النتائج:

 500ق=           

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انمُاط انثعذي انمُاط انمثهً
 خ

 اَحشاف يتىعظ اَحشاف يتىعظ

 *96.62 1.73 3.31 1.36 3.15 ث و 91انعذو 

 *36.31 1.21 5.11 1.23 6.97 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 *33.93 1.61 97.79 1.29 97.14 ث انزشٌ انًكىكٍ

 *1.41 1.29 5.69 1.69 6.96 ث انًشً 

 *91.17- 5.21 956.36 4.17 942.95 عى انىحة انعشَض 

 *1.11- 1.27 95.61 1.14 95.16 يتش سيٍ كشج 

 *1.39- 7.41 1.97 9.43 2.72 عى حٍُ انززع 

 *94.35- 9.53 1.61 9.71 2.67 عذد الاَثطاس انًائم 

 *7.56- 7.62 93.16 9.47 93.43 دسرح سيـً واعتمثال 

 *93.13- 7.29 71.17 7.29 96.51 دسرح انتصىَة تانُذ 

 *77.61- 3.35 91.44 9.61 97.37 دسرح الإسعال يٍ أعفم

 *32.55- 9.29 97.27 9.31 6.12 دسرح الإسعال يٍ أعهً

 *62.61- 9.36 93.15 9.42 4.73 دسرح انتًشَش يٍ أعفم
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 *34.71- 9.23 97.75 9.31 6.21 دسرح انتًشَش يٍ أعهً

 *31.31- 9.76 6.61 9.11 3.13 دسرح انضشب انغاحك

 *91.17- 93.42 994.11 95.17 16.41 دسرح الاختثاس انًعشفً

 *7.42- 3.12 913.65 4.66 917.51 دسرح الاختثاس انغهىكً

 500ق=           

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انمُاط انثعذي انمُاط انمثهً
 خ

 اَحشاف يتىعظ اَحشاف يتىعظ

 *35.66 1.71 7.23 1.34 3.19 ث و 91انعذو 

 *95.24 1.51 5.74 1.66 6.95 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 *71.56 1.26 99.59 1.29 93.96 ث انزشٌ انًكىكٍ

 *99.31 1.53 5.95 1.25 5.19 ث انًشً 

 *43.63- 5.96 966.29 5.63 946.71 عى انىحة انعشَض 

 *91.17- 1.23 96.52 1.29 95.74 يتش سيٍ كشج 

 *91.47- 7.95 91.56 9.42 2.76 عى حٍُ انززع 

 *39.11- 9.36 99.41 9.91 2.54 عذد الاَثطاس انًائم 

 *94.31- 7.91 96.71 9.34 93.51 دسرح سيـً واعتمثال 

 *72.46- 7.49 73.57 7.13 96.41 دسرح انتصىَة تانُذ 

 *61.54- 7.94 77.11 9.61 97.37 دسرح الإسعال يٍ أعفم

 *54.75- 9.69 95.31 9.43 6.12 دسرح الإسعال يٍ أعهً

 *999.17- 9.76 96.21 9.99 3.23 دسرح انتًشَش يٍ أعفم

 *51.56- 9.43 95.12 9.31 6.63 دسرح انتًشَش يٍ أعهً

 *31.95- 7.47 91.47 9.97 3.11 دسرح انضشب انغاحك

 *91.77- 1.51 993.91 96.41 11.69 دسرح الاختثاس انًعشفً

 *1.31- 3.64 916.34 3.15 917.16 دسرح الاختثاس انغهىكً



www.manaraa.com

   يزهح تحىث انتشتُح انثذَُح وانشَاضُح    -كهُح انتشتُح انشَاضُح نهثٍُُ    -رايعح تُها 

 

 

 (    96       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

التجريبيةو الضابطة  تيندلالة الفروق بين القياسين البعدى لممجموع
 500ق= فى المتغيرات قيد البحث                        

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انًزًىعح انتزشَثُح انًزًىعح انضاتطح
 خ

 اَحشاف يتىعظ اَحشاف يتىعظ

 *75.13 1.71 7.23 1.73 3.31 ث و 91انعذو 

 *1.51 1.51 5.74 1.21 5.11 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 *1.56 1.26 99.59 1.61 97.79 ث انزشٌ انًكىكٍ

 *2.37 1.53 5.95 1.29 5.69 ث انًشً 

 *91.15- 5.96 966.29 5.21 956.36 عى انىحة انعشَض 

 *97.37- 1.23 96.52 1.27 95.61 يتش سيٍ كشج 

 *6.96- 7.95 91.56 7.41 1.97 عى حٍُ انززع 

 *97.16- 9.36 99.41 9.53 1.61 عذد الاَثطاس انًائم 

 *1.57- 7.91 96.71 7.62 93.16 دسرح سيـً واعتمثال 

 *93.66- 7.49 73.57 7.29 71.17 دسرح انتصىَة تانُذ 

 *95.11- 7.94 77.11 3.35 91.44 دسرح الإسعال يٍ أعفم

 *96.91- 9.69 95.31 9.29 97.27 دسرح الإسعال يٍ أعهً

 *79.21- 9.76 96.21 9.36 93.15 دسرح انتًشَش يٍ أعفم

 *92.29- 9.43 95.12 9.23 97.75 دسرح انتًشَش يٍ أعهً

 *91.39- 7.47 91.47 9.76 6.61 دسرح انضشب انغاحك

 *9.62 1.51 993.91 93.42 994.11 دسرح الاختثاس انًعشفً

 *2.16- 3.64 916.34 3.12 913.65 دسرح الاختثاس انغهىكً

م وكود فروؽ دالس إح ا ياق بيف  ؿ تف القياس البعدط للتكتوعػس 00يت   تف كدوؿ  
ال ػػػػػابجس والقيػػػػػاس البعػػػػػدط للتكتوعػػػػػس التكريبيػػػػػس فػػػػػى ا  تبػػػػػاراف البدايػػػػػس والتهاريػػػػػس والتعرفيػػػػػس 

التحبػػػوبس أعلػػػى تػػػف  يتتهػػػا  توالبػػػلو يس التجبقػػػس ل ػػػال  التكتوعػػػس التكريبيػػػس  حيػػػث أف  يتػػػس 
.  1.12توط تعاويس الكدوليس عاد تب
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 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انتزشَثُحانًزًىعح  انًزًىعح انضاتطح
 انفشق فً

 انفشق انثعذي انمثهً َغثح انتحغٍ
 َغثح

 انتحغٍ
 انفشق انثعذي انمثهً

 َغثح

 انتحغٍ

 ٪92.12- ٪31.7- 9.91- 7.23 3.19 ٪97.7- 1.42- 3.31 3.15 ث و91انعذو 

 ٪1.52- ٪94.1- 1.19- 5.74 6.95 ٪5.7- 1.37- 5.1 6.97 ث َهغىٌ نلإعتزاته

 ٪6.11- ٪97.5- 9.65- 99.59 93.96 ٪5.6- 1.23- 97.79 97.14 ث انزشٌ انًكىكٍ

 ٪3.13- ٪97.1- 1.26- 5.95 5.19 ٪1.1- 1.55- 5.69 6.96 ث انًشً

 ٪2.21 ٪94.1 71.47 966.29 946.71 ٪6.3 1.79 956.36 942.95 عى انىحة انعشَض

 ٪4.69 ٪1.2 9.33 96.52 95.74 ٪4.9 1.67 95.61 95.16 يتش سيٍ كشج

 ٪71.19 ٪45.5 3.3 91.56 2.76 ٪75.4 9.15 1.97 2.72 عى حٍُ انززع

 ٪76.72 ٪57.3 3.14 99.41 2.54 ٪76.1 9.11 1.6 2.67 عذد الاَثطاس انًائم

 ٪96.65 ٪71.6 7.21 96.71 93.5 ٪3.1 1.53 93.16 93.43 دسرح سيـً واعتمثال

 ٪77.24 ٪43.4 2.97 73.57 96.4 ٪71.2 3.43 71.17 96.51 دسرح انتصىَة تانُذ

 ٪36.71 ٪15.1 91.51 77.1 97.37 ٪41.2 6.97 91.44 97.37 دسرح الإسعال يٍ أعفم

 ٪31.39 ٪971.1 1.47 95.31 6.12 ٪17.5 5.25 97.27 6.12 دسرح الإسعال يٍ أعهً

 ٪971.31 ٪342.2 97.12 96.2 3.23 ٪772.4 1.67 93.15 4.73 دسرح انتًشَش يٍ أعفم

 ٪44.46 ٪972.3 1.44 95.12 6.63 ٪17.1 5.55 97.75 6.2 دسرح أعهًانتًشَش يٍ 

 ٪992.57 ٪731.3 2.34 91.47 3.11 ٪971.1 3.66 6.61 3.13 دسرح انضشب انغاحك

 ٪6.11- ٪76.7 73.41 993.9 11.69 ٪33.9 71.51 994.11 16.4 دسرح الاختثاس انًعشفً

 ٪7.35 ٪3.4 3.41 916.34 917.16 ٪9.1 9.16 913.65 917.51 دسرح الاختثاس انغهىكً

 
 مناقشة النتائج:تفسير و 

يػػس والبعديػػس القبل افبػػيف القيابػػإح ػػا ياق وكػػود فػػروؽ دالػػت  إلػػى  م9اتػػا ج كػػدوؿ   أشػػارف
  ل ال  القيػاس البعػدطللتكتوعس ال ابجس فى التت يراف البدايس والتهاريس والتعرفيس والبلو يس   
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س علػػى التت يػػراف البدايػػتػػأثيراق إيكابيػػاق فاعليػػس و م لػػت اوواتػػر  التتبػػل اوبػػلوت أف إلػػىوهػػذا يشػػير 
 والتهاريس والتعرفيس والبلو يس 

 
وتعزو الباحثس ذلؾ إلى أف جبيعس أبلوت اوواتر حيػث يػتـ فيػت العتػؿ بالتوكيػت والإرشػاد 
والإشػراؼ تحػف  يػادة التعلػػـ فػى إتػداد التتعلتػػيف عػف جبيعػس العتػؿ  ف ػػاف وبػلوت اوواتػر فيهػػا 

شػػورث    ػػؿ تػػف وتػػردتػػأثير  ا يكػػابى   أاػػت ـ  Mosston & Ashwarth  5111توبػػتوف واو
بػدوف تعرفػس تعلػـ التربيػس الريا ػيس و ثػر تػػف أبػلوت للػتعلـ  بػتظؿ  دراتػت وتعارفػت فػى التفاعػػؿ 

أبػاليت الػتعلـ والتػى تحقػؽ العديػد تػف اوهػداؼ   دتف تكتوعس تػفحيث تل التتعلتيف تحدودة  
ت اااتػػت التعليتيػػس والتربويػػس  فػػى تػػوفير العديػػد تػػف الفػػر  ل ػػى يػػتعلـ  ػػؿ تػػتعلـ  حبػػت  دراتػػت واو

 Theوابػػػتعداداتت وحاكاتػػػت وتيولػػػت تػػػل تراعػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػس  حيػػػث تبػػػدأ بأبػػػلوت اوواتػػػر

Command Style  وتاتهػػػػى بأبػػػػلوت الػػػػتعلـ الػػػػذاتىThe  Self-Learning  

Style. 000:09م 
ا بياتػػا تركػػل الباحثػػس بالفاعليػػس ا يكابيػػس وبػػلوت اوواتػػر فػػى التت يػػراف   حيػػث أف هػػذ
تػداد التتعلتػيف بالبػلو ياف والتعػارؼ  اوبلوت يظهر  درة التعلـ لتو ي  التترياػاف والتهػاراف واو
وتدط الترابج بياهتا  اوتر الذط يبتجل تعت التتعلتيف تف إدراؾ أكزاء الحر س للتتريف وللتهػارة 

تػف ت ػتوات وربجها تل التعلوتاف والتعػارؼ التػى تػرتبج بهػا  والػذط  ا اوبلوتذهتل ابت داـ 
وتعالتػػت أف التػػتعلـ عليػػس أف يػػؤدط التعليتػػاف والاتػػاذع التػػى يقػػدتها التعلػػـ  هػػذا بالإ ػػافس إلػػى 
تقػػديـ التعلػػػـ للت ذيػػػس الراكعػػػس الفوريػػػس أو التركػػأة لت ػػػحي  اوداء  و ػػػذا إت اايػػػس ابػػػت داـ التعلػػػـ 

ثير ا يكػابى لػتعلـ تثػؿ لوبيلس تعليتيس دا ؿ هذا اوبلوت  ولذلؾ اكد  درة هذا اوبلوت فى التػأ
اوبػلوت التتبػل ـ   علػى أف 5112هذ  التت يراف. ويتفؽ هذا تػل اتػا ج درابػس ابوالاكػا عزالػديف 

 اوواترم  د كاءا باتا ج تتباويس تل اوباليت او رط التبت دتس  و  توكد فروؽ دالس إح ا ياق 
 م03:0بياهتا فى التت يراف . 

ـ  تحبػػف تحتػػد حتػػ  5113ؿ تػػف عفػػاؼ عبػػد ال ػػريـ وهػػذا يتفػػؽ تػػل تػػا أشػػار إليػػس  ػػ
ـ  على أات فى أبلوت اوواتر يت ذ التعلـ  افت  راراف العتليس 5102ـ  وتيرفف   فاكس 5101

التعليتيس تف ت جيج وتافيذ وتقويـ  وبذلؾ ت وف عتليس التدريس تباشرة وت وف العلا س بيف أواتػر 
 ػػر دور التػػتعلـ علػػى أف يػػؤدط ويتػػابل أواتػػر التعلػػـ  التػػدرس وابػػتكابس التتعلتػػيف ايكابيػػس  ويقت

 تا أف الحر س التى يؤديها التتعلـ عليت أف يقوـ بتقليد الاتوذع الذط يقدتت التعلـ أو جالت يكيد 
وذلػػػؾ تػػػف أكػػػؿ التحافظػػػس علػػػى تػػػدط التػػػرابج وا ابػػػيابيس بػػػيف أكزا هػػػا  حيػػػث يعػػػد أداء التهػػػارة  

 م003:2م  37:05م  90:01 العا ر الحابـ فء اكاح أدا ها.
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أبػػػلوت م علػػػى أف 00ـ  5111ويتفػػػؽ ذلػػػؾ تػػػل اتػػػا ج درابػػػس  تػػػاهر بػػػيد عبػػػد العزيػػػز 
ا ذل ػال  القيػاس البعػدط   تػا أف هػ ذلػؾاوواتر  د أثر ايكابياق على تعلـ التت يراف  يػد البحػث و 

 اوبلوت او ثر ابت داتاق فى التربيس الريا يس. 
" توكػد فػروؽ دالػس إح ػا ياق بػيف  ول والـذى يـنع عمـىوبذلك يتحقـق صـحة الفـرض الأ 

ت واػػػػاف الليا ػػػػس البدايػػػػس والتعرفيػػػػس بعػػػػن القيابػػػػيف القبلػػػػى والبعػػػػدط للتكتوعػػػػس ال ػػػػابجس علػػػػى 
والبػػلو يس لتلاتيػػذ الترحلػػس الإعداديػػس باػػيف بتديريػػس التربيػػس والتعلػػيـ تحافظػػس التايػػا بػػدرس التربيػػس 

   الريا يس  وذلؾ ل ال  القياس البعدط
 

لتا يحتويت تف اادتاكيس ثالوث  إلى تجبيقهـالباحثس ذلؾ التقدـ للتكتوعس التكريبيس  وترد
التقػػدـ وهػػى: اووؿ ابػػت داـ  تيػػػت الػػدليؿ ا رشػػادط للبراػػاتج التعليتػػػى التعػػد للتتعلتػػيف والثػػػااى 

رشػػاداف ابػػت داـ أبػػلوت التجبيػػؽ التوكػػت والثالػػث اادتاكيػػس التعلوتػػاف والتعػػارؼ التقدتػػس تػػل الإ
فى  واهـ يشتر وا فى  الت واحد وهو س الثالوث البلو يس التى يكت أف يراعيها التتعلتيف  و ب 

 فبػاعدوالتػى الذاتى للتتعلتػيف دا ػؿ عتليػس الػتعلـ وذلػؾ تحػف إشػراؼ وتوكيػت التعلػـ  ا عتتاد 
 اوبػلوتهذا  أف على بذؿ الكهد وعدـ الشعور بالتلؿ   تا ـزهيوتحف التتعلتيفاهتتاـ  إثارةعلى 

لقػػدراتهـ وفقػػاق  اف والتعلوتػػاف والبػػلو يافالتهػػار تتاربػػس التترياػػاف و علػػى  التتعلتػػيفيبػػاعد  ػػؿ 
أو حػػػػيف  الػػػػذاتى دوف تبػػػػاعدة التعلػػػػـ الإدراؾفػػػػى  هػػػػـودور  هـبقيتػػػػت هـيشػػػػعر و  الذاتيػػػػس  ـبػػػػرعتهو 

  ـ5110توبػتوف ذ ػر   ا تػاذهػأف ػؿ. و ب ػور   للتت يػراف  ـابػتيعابه إلػى أدطتتػا  الحاكس إليت 
يت ػف التعلػـ تػف تقابلػس الفػروؽ الفرديػس بػيف  جػرؽ وأبػاليت الػتعلـ الحديثػس ابػت داـ دتػج  أف إلى

عجػػػػاءالتتعلتػػػػيف  ثػػػػارة ػػػػؿ تػػػػاهـ ال بػػػػراف التػػػػى تاابػػػػبت تتػػػػا يزيػػػػد تػػػػف ايكػػػػابيتهـ  واو حتابػػػػهـ  واو
ابػػت داـ التعلػػـ  أفط أ  الػػتعلـكػػودة  إلػػىوتبػػاعدتهـ علػػى التف يػػر الإيكػػابى وتػػؤدط فػػى الاهايػػس 

 التبتهدفس. التعليتيس اوغران واوهداؼيحقؽ ت تلؼ  للأباليت التدريبيس الحديثس
 

  أحتػػػد البػػػيد م9ـم 5110عػػػادؿ فػػػوزط كتػػػاؿ    ويتفػػػؽ ذلػػػؾ تػػػل اتػػػا ج درابػػػس  ػػػؿ تػػػف
أبػػلوت التجبيػػؽ التوكػػت  ػػد أثػػر ايكابيػػاق علػػى تعلػػـ التت يػػراف  يػػد علػػى أف م 3ـم 5110التػػوافى  
 ف اوباليت التدريبيس التتبعس. البحث ع

" توكػد فػروؽ دالػس إح ػا ياق بػيف  وبذلك يتحقق صحة الفـرض الثـانى والـذى يـنع عمـى
ت واػػػػاف الليا ػػػػس البدايػػػػس والتعرفيػػػػس بعػػػػن علػػػػى التكريبيػػػػس القيابػػػػيف القبلػػػػى والبعػػػػدط للتكتوعػػػػس 

افظػػس التايػػا بػػدرس التربيػػس والبػػلو يس لتلاتيػػذ الترحلػػس الإعداديػػس باػػيف بتديريػػس التربيػػس والتعلػػيـ تح
 الريا يس  وذلؾ ل ال  القياس البعدط 
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  الاتا ج إلى جبيعس أبػلوت التجبيػؽ التوكػت الػذط إيكابيس وفاعليت هذحيث تعزط الباحثس 

رشاد التعلـ لت فى  ؿ كػزء تػف  حبابت باوتاف عاد إشراؼ واو أعجى كزء تف ابتقلاليس التتعلـ واو
وجبقاق للفروؽ الفرديس بيات وبيف با ى التتعلتػيف  حيػث أفػاد ذلػؾ  ػؿ أكزاء درس التربيس الريا يس 

تػػػف التعلػػػـ والتػػػتعلـ علػػػى حػػػد بػػػواء  لتػػػا  دتتػػػت تػػػف تبػػػاحاف زتايػػػس ايكابيػػػس دا ػػػؿ التجبيػػػؽ أو 
يػػػس الراكعػػػس  وت ػػػحي  او جػػػاء ذالتتاربػػػس للتتعلتػػػيف  وأي ػػػاق  يفيػػػس التفػػػرغ للتعلػػػـ لإعجػػػاء الت 

تباشرة للتتعلتيف فػى إتاحػس الفر ػس لهػـ فػى التفاعػؿ التباشػر بيػاهـ وبػيف الفايس  والتباادة غير ال
فػى  والعتليػس ترتيػت التػادة العلتيػس تػا أفػادف التتعلتػيف فػى  التادة التعليتيس والتعلوتاف التقدتػس 

علػػػى التحليػػػؿ العقلػػػى للحر ػػػس تتػػػا يبػػػهؿ عتليػػػس ابػػػتركاع  تهـ تػػػا بػػػاعد  الػػػذا رة بجريقػػػس تعياػػػس
و ػػذا الح ػػوؿ علػػى ت ذيػػس إليهػػا  عاػػد الحاكػػس  أ ػػرطالحر يػػس تػػرة  التترياػػاف أو التهػػارةوتػػذ ر 

ت اايػس ت ػحي  او جػاء ذاتيػاق  و ػذلؾ فرديػس ات ػاذ أو بتبػاعدة التعلػـ افبػت   راكعس عػف اوداء واو
 .سوغيرهام بحريس  اتل .... للقراراف التتعلقس بالتافيذ  تثؿ التو يف والإيقاع والت اف يفالتتعلت

 م01ـ  5113م  عفػػػاؼ عبػػػد ال ػػػريـ01 ـ Mosston 0999 توبػػػتوفويشػػػير  ػػػؿ تػػػف 
أباليت التدريس لتوبتوف تعتبر حلقس تترابجس وتتدركػس   يت ػف الف ػؿ ت توف أف بلبلس  إلى

ي ػػوف فيػػت  طالػذالتجبيػػؽ التوكػت والتػػى تعتبػر  حلقػػس تػػف حلقاتهػا الهاتػػس و بأبػػلوت تبػدأ بياهػا والتػػء 
ظػػػروؼ تبػػػت  بتػػػوفير أ بػػػر زتػػػف للتتاربػػػس  تتػػػا يعجػػػى التػػػتعلـ الإحبػػػاس فػػػر  الػػػتعلـ تحػػػف 

بالحريس فء اوداء وي وف دافػل إلػى الكديػس فػء العتػؿ وتحتػؿ تبػ وليس إاكػاز اوعتػاؿ التجلوبػس  
تبعػػػاق لقدراتػػػت وابػػػتعداداتت الفرديػػػس  ووظيفػػػس التعلػػػـ التحػػػرؾ بػػػيف التتعلتػػػيف  تػػػتعلـ تػػػا يعتػػػؿ  ػػػؿ 

وتبػػػػاعدة كتيػػػػل  تػػػػف الت ذيػػػػس الراكعػػػػس لت ػػػػحي  او جػػػػاء بشػػػػ ؿ فػػػػردط بفاعليػػػػس لتقػػػػديـ أشػػػػ اؿ
 .التتعلتيف   تفر ت فيتا بياهـ

أبػلوت التجبيػؽ علػى أف م 3ـم 5110أحتد البيد التوافى  ويتفؽ ذلؾ تل اتا ج درابس  
التوكػػت  ػػد أثػػر تػػأثيراق ايكابيػػاق عاػػد تقاراتػػت بأبػػلوت التتبػػل  اوواتػػرم علػػى تعلػػـ التت يػػراف  عػػف 

 اوباليت التدريبيس او رط. 
" توكػد فػروؽ دالػس إح ػا ياق فػى  وبذلك يتحقق صـحة الفـرض الثالـث والـذى يـنع عمـى

ت واػػاف الليا ػػػس البدايػػػس والتعرفيػػػس بعػػػن القيػػاس البعػػػدط للتكتػػػوعتيف ال ػػابجس والتكريبيػػػس علػػػى 
والبػػلو يس لتلاتيػػذ الترحلػػس الإعداديػػس باػػيف بتديريػػس التربيػػس والتعلػػيـ تحافظػػس التايػػا بػػدرس التربيػػس 

 الريا يس  وذلؾ ل ال  التكتوعس التكريبيس ".
الفروؽ فى ابت التحبف ل ػال  التكتوعػس التكريبيػس عػف التكتوعػس   هذوتركل الباحثس 

ى التبػػاحس الذاتيػػس تػػف حريػػس التتعلتػػيف لت ػػف  تحتويػػاف  تيػػت الػػدليؿ ا رشػػادط إلػػال ػػابجس  
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التعػػد والػػذط بدا لػػت البراػػاتج التعليتػػى وتػػدط التػػرابج بػػيف التترياػػاف والاػػواحى الفايػػس والتعليتيػػػس 
للتهاراف والقااوايس للعبس ال رة الجػا رة والتعرفيػس والبػلو يس التقدتػس   وذلػؾ تػف  ػلاؿ تقػديـ  افػس 
التعلوتػػاف والتعػػارؼ وتعػػػدد ت ػػادر الح ػػػوؿ علػػى التعرفػػس عػػػف جريػػؽ  الت ذيػػػس الراكعػػس عػػػف 

جبيعس أبلوت التجبيػؽ  –الت ذيس الراكعس عف جريؽ ال تيت  –البرااتج التعليتى  -جريؽ التعلـ 
أاع ػس ب ػورة أ بػر فاعليػس وايكابيػس علػى اتػا ج تعلػـ التكتوعػس التكريبيػػس  طذالتوكػتم  اوتػر الػ

ى تعتػػػؿ بأبػػػلوت التجبيػػػؽ التوكػػػت علػػػى التت يػػػراف  يػػػد البحػػػث  ع ػػػس التكتوعػػػس ال ػػػابجس والتػػ
ط  د ي وف أثر بلباق اتيكس   ور إتداد التتعلتيف بالتعلوتاف ذوالتى تبت دـ أبلوت اوواتر  وال

 والبلو ياف اتيكس ااش اؿ التعلـ بالعديد تػف اوتػور التاظيتيػس والإداريػس أو حتػى الحالػس التزاكيػس
التى   ابتجيل إغفالهػا  حيػث يؤ ػد  ػؿ تػف و تحتػد  ػبحى حبػاايف وحتػدط عبػدالتاعـ أحتػد 

مـ إلػػػى أف الػػػتعلـ الاػػػاك  يعتتػػػد علػػػى ال شػػػؼ  والتكريػػػت  5103ـ بػػػعد عبػػػد الػػػرحتف  5110
والتتاربػػػس  وتزويػػػد التتػػػارس بالتعلوتػػػاف والتعػػػارؼ التتعلقػػػس باػػػوع الاشػػػاج الريا ػػػى التتػػػارس  

ؿ تتاربػػتت للتهػػاراف الحر يػػس   تػػا أف الاكػػاح الحقيقػػى للتتعلتػػيف يتأ ػػد فػػى الػػذط ياػػتج تػػف  ػػلا
الكتل بيف التتاربس للاشاج والتعرفس  أط أف التكاؿ التعرفى يكت أف يبير كاباق إلى كاػت تػل 
التكاؿ الحر ى والافبػى والعػاجفى  وأف يلػـ  ػؿ تػتعلـ بالتعلوتػاف والتعػارؼ التػى ت ػ  اللعبػس 

 م027:03م   22:7يتاربها.  أو الريا س التى
" توكػد فػروؽ دالػس إح ػا ياق لابػت  وبذلك يتحقق صحة الفرض الرابع والذى ينع عمى

ت واػاف الليا ػس البدايػػس بعػن التحبػف فػى القيػاس البعػػدط للتكتػوعتيف ال ػابجس والتكريبيػس علػػى 
والتعلػيـ تحافظػس التايػا بػدرس والتعرفيس والبلو يس لتلاتيذ الترحلس الإعداديػس باػيف بتديريػس التربيػس 

 التربيس الريا يس  وذلؾ ل ال  التكتوعس التكريبيس ".
 الاستنتاجات:

فػى تعلػـ اولعػات الكتاعيػس   تيت الدليؿ الإرشادط بابت داـ أبلوت التجبيؽ التوكػتابت داـ   -
والريا ػػػاف الفرديػػػس التدربػػػيس والتقػػػررة  تػػػف  بػػػؿ تعلتػػػى التربيػػػس الريا ػػػيس  أحػػػد اوبػػػاليت 
الفعالػس للػػتعلـ والتػػى يػؤدط ابػػت داتها إلػػى تحقيػؽ العديػػد تػػف اوهػداؼ والت ركػػاف التعليتيػػس 

 التبتهدفس .
لػػػػدليؿ الإرشػػػػادط بابػػػػت داـ أبػػػػلوت  تيػػػػت اابػػػػت داـ التتعلتػػػػيف للبراػػػػاتج التعليتػػػػى بابػػػػت داـ  -

 يػد البحػث  بػواء تحػف إشػراؼ وتبػاعدة التعلػـ أو دا ػؿ الػتعلـ الػذاتى لتػا  التجبيؽ التوكت
لػػت تػػف تػػأثير إيكػػابى وفعػػاؿ  و ػػد حقػػؽ اوهػػداؼ التتو عػػس لعياػػس البحػػث  وأعجػػى لػػدروس 

إتػػػػداد التتعلتػػػػيف التربيػػػػس الريا ػػػػيس التدربػػػػيس  شػػػػ لاق تتتيػػػػزاق أثاػػػػاء التافيػػػػذ   تػػػػا بػػػػاهـ فػػػػى 
لػلأداء  وبػاعد التتعلتػيف علػى ت ػويف آراء وااجباعػاف ايكابيػس  سبالتعلوتاف التعرفيس اللازت
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  و اف لت اوثر او بر فى إ بات وتعديؿ فػى البػلوؾ  تيت الدليؿ الإرشادط احو ابت داـ 
 ا يكابى.

 التوصيات: 
لتحقيػػػؽ ت ركػػػاف تعليتيػػػس  التوكػػػت تيػػػت الػػػدليؿ الإرشػػػادط بابػػػت داـ أبػػػلوت التجبيػػػؽ تجبيػػػؽ  -

 تبتهدفس فى با ى اولعات الكتاعيس والريا اف الفرديس التدربيس للتراحؿ التعليتيس الت تلفس 
فى تعلػيـ التهػاراف اوبابػيس   تيت الدليؿ الإرشادط بابت داـ أبلوت التجبيؽ التوكتابت داـ  -

 توط التعرفى .لل رة الجا ر    وللارتقاء بالت وااف البدايس  و التب
 ػػتف تقػػرراف جػػرؽ تػػدريس   تيػػت الػػدليؿ الإرشػػادط بابػػت داـ أبػػلوت التجبيػػؽ التوكػػتإدراع  -

 اولعات الكتاعيس والريا اف الفرديس  ب لياف التربيس الريا يس.
 ػػػػرورة إكػػػػراء التزيػػػػد تػػػػف الدرابػػػػاف التػػػػى تػػػػدعـ ابػػػػتراتيكياف التػػػػدريس الت تلفػػػػس بابػػػػت داـ  -

 ت اولوكيا التعليـ 
 تيػػػت الػػػدليؿ الإرشػػػادط بابػػػت داـ أبػػػلوت إكػػػراء درابػػػاف أ ػػػرط للتعػػػرؼ علػػػى أثػػػر ابػػػت داـ  -

علػػى تت يػػراف وكداايػػس وافبػػيس أ ػػرط  ػػالتف ير الإبت ػػارط  التف يػػر العلتػػى   التجبيػػؽ التوكػػت
 التف ير التاجقى .

 المراجـــع:
 المراجع العربية:

تػػأثير ابػػلوت الواكبػػاف الحر يػػس علػػى التفاعػػؿ البػػلو ى  م(:2225أبــو النجــا احمــد عــز الــدين ) -0
بيف التعلـ والتلاتيذ فى الترحلت الإعداديس بتديات بوربعيد  التؤتتر العلتى   ليػت التربيػس 

 الاوعيس  كاتعت  ااة البويس.
ــدين ) -5 تعلػػـ التربيػػس الريا ػػيس  دار او ػػد اء للاشػػر والتوزيػػل   (:2213أبــو النجــا أحمــد عــز ال

 ا ورة.الت
تػأثير ابػت داـ بعػن أبػاليت التػدريس علػى تبػتوط التح ػيؿ  م(:2224أحمد السيد المـوافى ) -3

  ربػػالس د تػػورا  غيػػر التهػػارط والتعرفػػى فػػى ال ػػرة الجػػا رة لجػػلات  ليػػس التربيػػس الريا ػػيس
 تاشورة   ليس التربيس الريا يس  كاتعس التا ورة.

بااء ا تبار تعرفى فى  ػرة البػلس لجػلات الفر ػس الثالثػس ب ليػس التربيػس  م(:2226أمل سيد احمد ) -0
 الريا يس بااف  ربالس تاكبتير   ليس التربيس الريا يس للبااف  القاهرة.

الفايػس   الإشػعاعأبابػياف فػى تػدريس التربيػس الريا ػيس  تجبعػس  م(:2215خفاجـة )مرفت عمى  -2
 الإب ادريس.

م: القيػػاس والتقػػويـ التربػػوط الافبػػى  أبابػػياتت وتجبيقاتػػت م2214م )صــلاح الــدين محمــود عــلا -2



www.manaraa.com

   يزهح تحىث انتشتُح انثذَُح وانشَاضُح    -كهُح انتشتُح انشَاضُح نهثٍُُ    -رايعح تُها 

 

 

 (    73       (   و(   ) انزضء الاول ( 7192( شهش ) َىَُى(  نعاو )   91سلى انًزهذ )       
 

 وتوكهاتت التعا رة  دار الف ر العربى  القاهرة.
ــد ســعد -7 ــرحمن عب  الف ػػر الجبعػػس الرابعػػس  دار والتجبيػػؽ" الاظريػػس" الافبػػى القيػػاس:  (م2213) ال

 العربى  القاهرة.

: ت اولوكيػػػػا التعلػػػػيـ والتػػػػدريت فػػػػى التربيػػػػس  م(2229ضــــياء محمــــد  العــــزب وامــــين الخــــولى ) -1
 الريا يس  دار الف ر العربى  القاهرة. 

الت اولوكيػػا واوبػػاليت الحديثػػس فػػى تعلػػيـ درس التربيػػس الريا ػػيس  م(:2221عــادل فــوزى جمــال ) -9
بالترحلػػػس ا بتدا يػػػس بتديريػػػس التربيػػػس والتعلػػػيـ تحافظػػػس الكيػػػزة  التػػػؤتتر العلتػػػى الػػػدولى" 

س والعولتػس "  التكلػد اووؿ   ليػس التربيػػس الريا ػيس للباػيف بػالهرـ  كاتعػس حلػػواف  الريا ػ
 أبريؿ. 2

–التػػدريس للػػتعلـ فػػى التربيػػس البدايػػس والريا ػػيس "أبػػاليت  م(:2223عفــاف عبــد الكــريم حســن ) -01
 تقويـ"  تاشأة التعارؼ  الإب ادريس.-ابتراتيكياف

ـــز ) -00 ـــد العزي ثػػػر الػػػتعلـ الػػػذاتى بػػػدرس التربيػػػس الريا ػػػيس علػػػى تعػػػديؿ أ م(:2222مـــاهر ســـيد عب
اتكاهػػاف جلبػػس الترحلػػس الثااويػػس احػػو التربيػػس الريا ػػيس  ربػػالس تاكبػػتير غيػػر تاشػػورة  

  ليس التربيس الريا يس  كاتعس التايا.
الترشػػػػد فػػػػى تػػػػدريس التربيػػػػس الريا ػػػػيس  تاشػػػػأة التعػػػػارؼ   :م(2212محســــن محمــــد حمــــع ) -05

 الإب ادريس.
اوبػػس العلتيػػس لل ػػرة الجػػا رة "  (:2221محمــد صــبحى حســانين  حمــدى عبــد المــنعم أحمــد ) -03

 تحليلى"  تر ز ال تات  القاهرة.-افبى-تعرفى-تهارط-بداى
ــريم) -00 ــد الك ــيم عب ــد الحم دبااتي يػػس تػػدريس التربيػػس الريا ػػيس   تر ػػز ال تػػات  (:2226محمــود عب

 للاشر  القاهرة.
التربيػػس الريا ػػيس  تر ػػز  ىجػػرؽ التػػدريس فػػم: م2222) نيممــي رمــزي فهــيم, ناهــد محمــود ســعد -02

 .ال تات للاشر  القاهرة
 

ــيهشــام محمــد  -02 الػػتعلـ الػػذاتء التوكػػت علػػى بعػػن  أبػػلوتأثػػر ابػػت داـ   (:م2222) معبــد الحم
التهاراف الهكوتيس لااشئ  رة اليد بتدياس التايا  ربالس تاكبػتير   ليػس التربيػس الريا ػيس 

 بالتايا  كاتعس التايا.
تاهػػاع التربيػػس الريا ػػيس للترحلػػس الإعداديػػس   الكهػػاز التر ػػزط  م(2222وزارة التربيــة والتعمــيم ) -07

   القاهرة.لل تت التدربيس والكاتعيس
 المراجع الأجنبية:
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